
Matriz Curricular Educação Física 
  

  

1º Semestre 

Código Disciplina 
CH Horas Pré- 

Créditos 
Total Teoria Prática Requisito 

01 História da Educação 60 60 0 - 4 

02 Filosofia da Educação 60 60 0 - 4 

03 Metodologia do Trabalho Científico 60 60 0 - 4 

04 Bioquímica 45 30 15 - 3 

05 Psicologia da Educação 60 60 0 - 4 

06 Estatística Aplicada à Educação Física 60 60 0 - 4 

07 História da Educação Física 45 45 0 - 3 

 
Total do Semestre 390 375 15 - 26 

       2º Semestre 

Código Disciplina 
CH Horas Pré- 

Créditos 
Total Teoria Prática Requisito 

08 Português Instrumental 60 60 0 - 4 

09 Histologia 60 30 30 - 4 

10 Didática 75 75 0 - 5 

11 Sociologia da Educação 60 60 0 - 4 

12 Atividade Física e Nutrição 60 60 0 - 4 

13 Crescimento e Desenvolvimento Humano 30 30 0 - 2 

14 Bioestatística 60 60 0 - 4 

 
Total do Semestre 405 375 30 - 27 

       3º Semestre 

Código Disciplina CH Horas Pré- Créditos 



Total Teoria Prática Requisito 

15 Anatomia Humana 90 60 30 - 6 

16 Biologia Celular 60 45 15 - 4 

17 Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 30 30 0 - 2 

18 Políticas Públicas de Esporte e Lazer 30 30 0 - 2 

19 Fundamentos da Ginástica 60 30 30 - 4 

20 Fundamentos do Handebol 60 30 30 - 4 

21 Metodologia do Ensino da Educação Física 45 30 15 - 3 

 
Total do Semestre 375 255 120 - 25 

 

  
  
  
  
  
  

     4º Semestre 

Código Disciplina 
CH Horas Pré- 

Créditos 
Total Teoria Prática Requisito 

22 Fisiologia Humana 60 45 15 - 4 

23 Tecnologias e Mídias Educacionais 60 45 15 - 4 

24 Fundamentos da Dança 60 30 30 - 4 

25 Cinesiologia e Biomecânica 45 45 0 - 3 

26 Fundamentos de Futsal 60 30 30 - 4 

27 Fundamentos do Atletismo 60 30 30 - 4 

28 Educação Física na Educação Infantil 30 30 0 - 2 

29 Fundamentos do Treinamento Desportivo 60 60 0 - 4 

 
Total do Semestre 435 315 120 - 29 

       5º Semestre 

Código Disciplina 
CH Horas Pré- 

Créditos 
Total Teoria Prática Requisito 

30 Fisiologia do Exercício 60 30 30 - 4 

31 Fundamentos do Basquete 60 30 30 - 4 



32 Lazer e Recreação 30 15 15 - 2 

33 Fundamentos dos Esportes Aquáticos 60 30 30 - 4 

34 Educação Física no Ensino Fundamental 30 30 0 - 2 

35 Atividade Motora Adaptada 60 60 0 - 4 

36 Optativa I 30 30 0 - 2 

37 Estágio Curricular Supervisionado I – Educação Infantil 90 15 75 - 6 

 
Total do Semestre 420 240 180 - 28 

       6º Semestre 

Código Disciplina 
CH Horas Pré- 

Créditos 
Total Teoria Prática Requisito 

38 Fundamentos no Ensino das Lutas 60 30 30 - 4 

39 Avaliação Cineantropométrica 60 45 15 - 4 

40 Atividade Física para Grupos Especiais 45 15 30 - 3 

41 Educação Física no Ensino Médio 30 30 0 - 2 

42 Libras – Língua Brasileira de Sinais 60 60 0 - 4 

43 Optativa II 30 30 0 - 2 

44  Trabalho de Conclusão de Curso I – TCC I 60 30 30 - 4 

45 Estágio Curricular Supervisionado II – Ensino Fundamental 120 15 105 - 8 

 
Total do Semestre 465 255 210 - 31 

  

  
  
    

   7º Semestre 

Código Disciplina 
CH Horas Pré- 

Créditos 
Total Teoria Prática Requisito 

46 Educação Física e Promoção da Saúde 45 45 0 - 3 

47 Socorro de Urgência em Educação Física 60 45 15 - 4 

48 Trabalho de Conclusão de Curso II – TCC II 60 0 60 - 4 

49 Estágio Curricular Supervisionado III – Ensino Médio 195 15 180 - 13 

 
Total do Semestre 360 105 255 - 24 

 
Total dos Semestres 2.850 1.920* 930* - 190 



 
Atividades Complementares 210 - - - 14 

 
Total do Curso 3.060 - - - 204 

 
*=Incluída a carga horária dos Estágios   

    Integralização Curricular C/H 

Disciplinas Básicas e Profissionalizantes (Teoria) 1.875 

Disciplinas Básicas e Profissionalizantes (Prática) 570 

Estágio Curricular Supervisionado 405 

Atividades Complementares 210 

Carga Horária Total do Curso 3.060 

Prazo mínimo para integralização 3¹/² anos 07 semestres 

Prazo máximo para integralização 05 anos 10 semestres 

  

OFERTA INICIAL DAS DISCIPLINAS OPTATIVAS 

Código Disciplina 
CH Horas Pré- 

Créditos 
Total Teoria Prática Requisito 

01 Fundamentos da Cultura Corporal 30 30 - - 02 

02 Metodologia da Pesquisa em Educação Física 30 30 - - 02 

03 Meio Ambiente e Desenvolvimento Humano 30 30 - - 02 

04 Comunicação, Expressão e Estudos Acadêmicos 30 30 - - 02 

05 Manifestações Alternativas da Cultura Esportiva 30 30 - - 02 

06 Organização e Gerenciamento da Educação Física 30 30 - 

 

 

 


